
PLAN ZAJĘĆ W CENTRUM ŻEGLARSKIM 

INSTRUKTOR / SEKCJA poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela UWAGI

Wojciech Zakrzewski

SZKÓŁKA ŻEGLARSKA

Kamila Skowron

SZKÓŁKA ŻEGLARSKA

Aleksander Bajko

SEKCJA REGATOWA - OPTIMIST 

GR. B

Grzegorz Durdyń

SEKCJA REGATOWA - OPTIMIST 

GR. A

Sebastian Szoka

 WINDSURFING BIC TECHNO

Łukasz Szóstak

WINDSURFING IQ FOIL

(Zbigniew Muraszko) Judyta 

Malinowska

SEKCJA REGATOWA - KLASY 

DWUOSOBOWE

Oskar Sawicki

SEKCJA REGATOWA -                                            

LASER

Robert Siluk

RRS - LASER

Izbela Poppe -Iwanów

 SEKCJA TURYSTYCZNA  (11+) -  

DZ/skipper/Forsycja

Agata Ostrowska

 SEKCJA TURYSTYCZNA  (11+) -  

skipper/Konwalia

Jerzy Szwoch

SEKCJA TURYSTYCZNA (13+) - 

(Cariny, KOSMATKA)

 Owczarski Piotr

 SEKCJA TURYSTYCZNA  -  

KAJAKI

 Jedrzej Owczarski 

ŻEGLARSTWO MORSKIE  - ZRYW

Wojciech Paluszkiewicz

Sekcja dla osób z 

niepełnosprawnością Hansa 303

10.00 - 18.00

15.15 - 19.15

16.00 - 19.00 16.00 - 19.00

16.30-18.00 

Pałac Młodzieży 

10.00-16.00 co 

dwa tygodnie 

od 12.04.2026

10.30 - 15.00
16.30-18.00 

Pałac Młodzieży 

17.00-20.00 12.00-16.00 17.00-20.00 10.00-15.00

10.00 - 18.00

9.00 - 14.00

10.30 - 15.00

10.00-16.00

PLAN WEDŁUG OSOBNEGO GRAFIKU (zajęcia ustalane z trenerem)

16.30 - 19.30 16.30 - 19.30 10.00-14.00

10.00 - 14.00

PLAN WEDŁUG KALENDARZA ZGRUPOWAŃ I REGAT (ustalany na bieżąco z trenerem)

16.30 - 19.30

9.30 - 15.00     

lub                 

16.00 - 19.00

10.00-14.0016.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00

ZAJĘCIA REGULARNEwiosna 2026

16.30 - 19.30

9.00 - 17.00

10.00-16.0017.00-19.00

16.00 - 19.00

15.15 - 19.15 15.15 - 19.15

16.00 - 19.00 10.00 - 15.00


