Centrum
Zeglarskie

REGULAMIN ZAJEC
SEKCJI DZIALAJACYCH W CENTRUM ZEGLARSKIM
W SZCZECINIE

Regutamin okresla zasady uczestnictwa cztonkéw sekcji w zajeciach w Centrum Zeglarskim.

1.

2.

10.

11.

Cztonkowie sekcji majg prawo i obowigzek systematycznie i punktualnie uczeszczac
na zajecia zgodnie z ich harmonogramem.

O planowanej nieobecnosci nalezy poinformowaé instruktora przed zajeciami.
Obowigzek poinformowania o planowanej nieobecnosci niepetnoletniego czionka
sekcji spoczywa ha jego rodzicach lub opiekunach prawnych,

Podczas zaje¢ na wodzie nalezy mie¢ zalozona i zapietg w odpowiedni sposdb
kamizelke asekuracyjna.

Uczestnicy zaje¢ powinni zachowywac porzadek w szatni, hangarze, na fodzi
I w miejscu zaje¢ teoretycznych oraz utrzymywac w porzadku i zabezpieczad
powierzony sprzet (fodki, kajaki, kapoki, osprzet, wiosta, zagle itp.), uczestnicy zajeé
powinni zgtaszad instrukiorowi wszelkie zauwazone braki lub uszkodzenia sprzetu,
stosowac sie do Regulaminu Przystani oraz polecen instruktora.

Niestosowanie sie do Regulaminu Przystani i polecen instruktora moze skutkowac
natozeniem kary upomnienia, ktéra w formie pisemnej zostanie przekazana czionkowi
sekcji oraz dolgczona do jego akt osobowych w Centrum Zeglarskim. Drugie
upomnienie stanowi¢ moze podstawe do wykreslenia czionka z sekcji, co wigze sie
z utratg prawa do udziatu w zajeciach i rozwigzaniem umowy ze skutkiem na koniec
miesigca. W przypadku uczestnikéw niepetnoletnich o natozeniu kary przez instruktora
zostang powiadomieni rodzice lub opiekunowie prawni,

Uczestnik zaje¢ odpowiada materialnie za wszelkie szkody wynikle z niestosowania
sig do polecen instruktora prowadzgcego szkolenie {celowe dziatanie, zaniedbanie).
Za szkody spowodowane przez nieletnich uczestnikoéw zajed, odpowiadajg rodzice
lub opiekunowie prawni,

Pobieranie sprzetu wykorzystywanego podczas zaje¢ (todki, kajaki, kapoki) moze
mie¢ miejsce tylko za zgoda i pod nadzorem instruktora, Niepetnoletniemu cztonkowi
sekcji w przygotowaniu sprzetu do zajeé bgdz wyjazdow (regaty, obozy itp.) moga, za
zgodg instruktora, pomagac rodzice lub opiekunowie.

Podczas trwania samych zajeé osoby towarzyszace, rodzice i opiekunowie mogg
przebywac na terenie przystani obserwujgc zajecia z odleglosci, nie utrudniajgc
ich prowadzenia i nie ingerujgc w ich przebieg.

Cztonkowie sekcii zobowigzani sg informowa¢ instruktora i pracownikéw Centrum
Zeglarskiego o zauwazonym, niewtasciwym zachowaniu innych oséb na przystani,
powinni szanowad zdanie, wtasnosé | odmienno$e innych osaéb.

Zajgcia grup dziatajacych w ramach kazdej sekcji prowadzone sg przez instruktorow
w terminach zgodnych z ustalonym planem zajec sekgji. W razie koniecznoéci zmiany
terminu lub odwotania zaje¢ instruktor prowadzgcy dana grupe informuje o tym
uczestnikow zaje¢ lub ich rodzicéw badZz opiekundw prawnych oraz umieszcza
informacje na stronie www.centrumzeglarskie.pl , co najmniej na dwa dni przed
zajeciami.

O przebiegu zaje¢ decyduje instruktor zaje¢ po uprzednim poinformowaniu cztonkdw
sekcji o zmianach.




12. W razie wywrotki todzi nalezy trzymac sie burty i czekaé na pomoc trenera,
ratownika WOPR.

13. VW razie problemow na wodzie zgiaszamy je trenerowi a inni czekaja, az problem
zostanie rozwigzany.

14. Przebywanie w pomieszczeniach lub obiektach, w kidrych realizowane sg zajecia
dozwolone jest tylko w obecnoéci prowadzacych zajecia.

15. Korzystanie z urzadzen i sprzetu przeznaczonego do prowadzenia zajeé dozwolone
jest wylacznie w obecnosci prowadzacych zajecia.

16. Obowigzuje zakaz opuszczania zajet bez uprzedniego uzgodnienia z prowadzgcym.

17. Usterki, problemy i watpliwos$ci powinny by¢ zgtaszane prowadzgcemu zajecia.

18. Korzystamy z urokéw natury, nie zakiocajgc jej fadu, dbamy o Srodowisko.

19. Dla bezpieczenstwa nie nalezy zabiera¢ do fodzi rzeczy wartosciowych i cennych
(telefon, portfel), gdyz grozi to ich zalaniem.

20. Udziat we wszystkich zaplanowanych zajeciach (treningi, wykfady ifp.) jest
obowiazkowy.

21. Konieczna jest dyscyplina podczas zaje¢ (wszyscy uczestnicy wykonujg polecenia
wskazane przez prowadzgcego zajecia).

22. Obowigzuje zakaz korzystania z telefondw komoérkowych w frakcie zajec, kontakt
telefoniczny mozliwy jest tytko w trakcie przerw programowych.

23. W szczegdinych przypadkach oscba prowadzgca zajecia ma prawo zdecydowad o
wykluczeniu uczestnika z zaje¢, a uczestnik jest zobowigzany do zaakceptowania tgj
decyzji.

24. Jezeli instruktor podczas zaje¢ uzna, ze warunki meteorologiczne na akwenie moga
stwarza¢ niebezpieczenstwo dia uczestnikow lub sprzetu, moze odwotac zajecia
praktyczne danego dnia, zastepujac je zajeciami teoretycznymi.

25. W uzasadnionych przypadkach Dyrektor Centrum Zeglarskiego moze odwotaé
lub przerwac¢ zajecia praktyczne i teoretyczne.

26. W przypadku nieobecnoséci instruktora prowadzacego grupe danej sekcji zastepstwo
wyznacza wicedyrektor ds. sportu i rekreacji. Wicedyrekfor ds. sportu i rekreacji
zasfrzega sobie mozliwosé odwotania zaje¢ z uwagi na nieobecnos¢ instruktora
prowadzacego grupe danej sekcji.

27. Instruktor nadzoruje zachowanie czlonkéw sekcji na przystani bezposrednio przed
rozpoczeciem zaje¢ i 15 minut po ich zakonczeniu. Niepetnoletni cztonkowie sekgji
powinni by¢ odebrani przez rodzicow lub opiekundéw najpdzniej 15 minut
po zakoficzeniu zajet. Moga tez opuscié przystan Centrum Zeglarskiego samodzielnie
po uprzednim dostarczeniu pisemnej zgody rodzicdw lub opiekundéw prawnych.

28. Dyrektor Centrum Zeglarskiego moze w uzasadnionych przypadkach podja¢ decyzje
o wykre$leniu czionka sekcji. Powodem decyzji o wykredleniu mogg byé
W szczegoinosci:

a) upomnienia opisane w pkt. 5 ninigjszego regulaminu,

b) notoryczne spbdznienia na zajecia,

¢) nieobecnosci przekraczajace 50% planowych zajeé.

d) nie ujawnione we wniosku o przyjecie do sekgji choroby uniemozliwiajgce
udziat w zajeciach ze wzgledu na bezpieczenhstwo uczestnika lub innych
uczestnikdw,

e) niedokonywanie platnosci oplaty czlonkowskiej w ferminie wyznaczonym
w umowie.

DODATKOWE ZASADY DOTYCZACE REGULAMINU ZAJEC
SEKCJI OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI DZIALAJACYCH PRZY
CENTRUM ZEGLARSKIM W SZCZECINIE




Zajecia zeglarskie majg na celu rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania w obszarze wodnym o0s6b niepetnosprawnych, usprawnianie | wspieranie
funkcjonowania osob niepetnosprawnych w rdéznych rolach spotecznych i réznych
$rodowiskach.

Program zajeé obejmuje szkolenie z wiedzy teoretycznej i praktycznych zajeé zeglowania
z wykorzystaniem specjalistycznych . lodzi Hansa 303 dostosowanych do osob
z niepetnosprawnos$ciami.

Zajecia prowadzone s3 przez doSwiadczonych instruktordw Zeglarstwa. Pomoc | asekuracje
w trakcie zaje¢ zapewniajg trenerzy. Dopuszcza sie udziat w zajeciach: przeszkolonych
wolontariuszy, w tym studentéw szkét medycznych i paramedycznych, osdb z patentem
zeglarskim.

Regulamin okresla zasady uczestnictwa czlonkéw sekcji 0s6b z niepetnosprawnosciami

w zajeciach w Centrum Zeglarskim:

29, Wszystkie zajecia prowadzone sg z zachowaniem zasad bezpiecznej asekuragji.

30. Zte samopoczucie i inne dolegliwo$ci zdrowotne uczestnik zobowigzany jest zglosié
natychmiast prowadzgcemu zajecia.

31. Podczas zajel sekgji zeglarskie] nie wolno spozywadé i byé pod wplywem srodkéw/
lekow majacych wplyw na reakcje psychofizyczne organizmu.

32. Osoby leczgce sie z powodu padaczki, niedowidzace nie moga przebywaé¢ w
obszarze przystani bez opieki oséb trzecich. Osoby z wystepujgcymi napadami
padaczkowymi pomimo stosowania lekdw nie moga brac¢ udziatu w zajeciach sekgji
zeglarskiej.

33. Wszyscy uczestnicy sekcji zeglarskiej zobowigzani sg poruszania sie w obrebie
przystani i na tbdce w zapietej kamizelce (kamizelka powinna by¢ zafozona
prawidtowo i scisle przylegac do ciata).

34. Podczas zaje¢ na wodzie hie wolno wstawac w todzi lub siada¢ na burtach, kotysaé
sie na boki, uderza¢ w inne fodzie lub odpychaé wiostami innych todzi. Grozi to
wywrotka, zniszczeniem fodzi, wypadnieciem do wody, w najgorszym wypadku
zagrozeniem zdrowia lub utonieciem!







