
 
 
 
 

 

ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTU CENTRUM ŻEGLARSKIE    

I ORGANIZACJI ZAJĘĆ  

 

ZASADY OGÓLNE: 

1. Wejściem do Centrum Żeglarskiego, dostępnym dla armatorów i zawodników i uczestników 

zajęć jest wejście od parkingu. 

2. Podczas wejścia na teren Centrum Żeglarskiego należy zdezynfekować ręce. Dozownik  

z płynem jest powieszony na zewnątrz bosmanki.  Dozowniki dostępne są również  

w pomieszczeniach i u instruktorów.  

3. Na terenie Centrum należy zachować zasadę bezpiecznego dystansu od innych osób  

(co najmniej 2 metry) do momentu zejścia na wodę.  

4. W pomieszczeniach takich jak świetlica, stołówka, szatnie itp. należy zasłaniać usta i nos. 

5. Centrum Żeglarskie dezynfekuje pomieszczenia, urządzenia i sprzęt po każdej grupie 

korzystających. 

 

ZASADY ORGANIZACJI TRENINGÓW I ZAJĘĆ:  

1. W zajęciach mogą brać udział zdrowi członkowie Centrum Żeglarskiego bez wyraźnych 

objawów infekcji (tj. gorączka, katar, kaszel).  

2. W przypadku zaobserwowania u uczestnika zajęć niepokojących objawów infekcji podczas 

zajęć instruktor dokonuje pomiaru temperatury ciała uczestnika oraz zawiadamia 

rodziców/prawnych opiekunów, którzy niezwłocznie powinni odebrać dziecko. Zdarzenie takie 

musi być odnotowane w stosownej notatce.  

3. Trenerzy i instruktorzy sekcji, organizujący zajęcia: 

a) ustalają harmonogram treningów i zajęć. Plan dostępny jest na stronie Centrum 

Żeglarskiego w zakładce SEKCJE / DO POBRANIA; 

b) odnotowują w dzienniku zajęć obecność na zajęciach; 

c) prowadzą zajęcia na  lądzie na terenie otwartym z zachowaniem zasad określonych  

w przepisach ogłoszonych na czas pandemii (tj. zachowanie odpowiedniego odstępu 

miedzy osobami, zasłanianie ust i nosa, pobieranie sprzętu z hangaru); 

d) prowadzą zajęcia na wodzie przy zachowaniu stanu liczebnego grupy nie więcej niż  

10 zawodników pod opieką jednego trenera / instruktora. 


