
PLAN ZAJĘĆ W CENTRUM ŻEGLARSKIM 

zima 2021 - luty

INSTRUKTOR / SEKCJA poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela UWAGI

Agata Ostrowska

SZKÓŁKA ŻEGLARSKA

Waldemar Karbowy

SZKÓLKA ŻEGLARSKA

Jakub Cymerman

SZKÓLKA ŻEGLARSKA

Jakub Cymerman

SZKÓLKA ŻEGLARSKA / 

zaawansowana

Grzegorz Durdyń

SEKCJA REGATOWA - OPTYMIST

Michał Gryglewski 

RRS - OPTIMIST

Skorupski Jakub 

SEKCJA REGATOWA - 

WINDSURFING

Judyta Malinowska

29 er

Anna Zabłocka

SEKCJA REGATOWA -                                            

LASER

SEKCJA REGATOWA -                                            

LASER

Robert Siluk

RRS - LASER Standard

Tadeusz Kubiak

RRS - LASER  4,7

Izabela Poppe -Iwanów

 SEKCJA TURYSTYCZNA  (11+) -  

DZ, Skippery

Joanna Guziak 

 SEKCJA TURYSTYCZNA  (11+) - 

(Skippery, DZ, Janmor)

Jerzy Szwoch

SEKCJA TURYSTYCZNA (13+) - 

(Cariny, DZ, Janmor)

 Owczarski Piotr

 SEKCJA TURYSTYCZNA  -  

KAJAKI

Wojciech Maleika / Wojciech 

Kaczor 

ŻEGLARSTWO MORSKIE - 

DAR SZCZECINA

Wojciech Zakrzewski 

ŻEGLARSTWO MORSKIE  - ZRYW

Wojciech Paluszkiewicz

Sekcja dla osób z 

niepełnosprawnością

16.30-18.30 10.00-13.00
BASEN SDS    

14.00-15.00

zajęcia na basenie od 

21.02.2021

BASEN SDS   

10.00-11.00

16.00 - 19.30            

HANGAR

zajęcia na basenie od 

21.02.2021

18.30 - 20.30 10.00-13.00

16.30 - 19.30

BASEN SDS   

11.00-12.00

BASEN SDS   

11.00-12.00

16.00 - 19.30            

HANGAR            

(tylko 

18.02.2021)

10.00-12.30
BASEN  SDS   

14.00-15.00

zajęcia na basenie od 

21.02.2021                             

pozostałe treningi ustalane 

bezposrednio z trenerem

zajęcia na basenie od 

21.02.2021

zajęcia na basenie od 

21.02.2021

zajęcia na basenie od 

21.02.2021

zajęcia na basenie od 

21.02.2021

zajęcia na basenie od 

21.02.2021

zajęcia na basenie od 

21.02.2021

Do konca lutego 2021 zajęcia 

teoretyczne odbywają się on-

line

BASEN  SDS   

14.00-15.00

PARK                         

JASNE BŁONIA  

11.00 (zaj. 

ogólnorozwoj.)                      

BASEN SDS       

13.00- 14.00

Zajęcia rozpoczną się od 

marca 2021

BASEN SDS   

12.00-13.00

zajęcia na basenie od 

21.02.2021

BASEN SDS 

13.00-14.00cz.1   

14.00-15.00cz.2

BASEN SDS   

12.00-13.00

zajęcia na basenie od 

21.02.2021

Zajęcia rozpoczną się od 

marca 2021

zajęcia na basenie od 

21.02.2021

18.30 - 20.00       

on - line

13.45 - 15.45   

CKS                    

16.00 - 18.00

9.30 - 14.30 

HANGAR

18.30 - 20.30

17.00-19.30

16.30-18.30

16.00-19.00 12.30-15.30

16.30 - 19.30 16.30 - 19.30

15.00-19.00

10.00-15.00 10.00-15.00

 wyjatkowo zamiast zajęc we 

wtorek 16.02 zajęcia odbedą 

się w czwartek 18.02.     

zajęcia na basenie od 

21.02.2021

16.00-18.30

16.00 - 19.30 10.00-14.00
BASEN SDS   

10.00-11.00

CŻ                  

10.00 - 12.00                            

BASEN SDS        

13.00- 14.00

10.00- 15.0015.00-19.00

16.30 - 19.30

17.00-19.30 10.00-13.00

BASEN SDS   

11.00-12.00


