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Program pétkolonii zeglarskich 2018

Cele:
e Integracja grupy.
e Nabycie umiejetnosci wspétdziatania w grupie.
e Rozbudzanie aktywnos$ci poznawczej oraz rozwijanie zainteresowan.
o Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o siebie i innych.
o Ksztaltowanie prawidtowych zachowan podczas zaje¢ na wodzie.
e Rozwijanie aktywnosci fizycznej.
e Poszerzanie wiadomosci o zeglarstwie.
e Aktywny wypoczynek dzieci podczas wakaciji.

Metody Pracy:
e Pogadanki.
e  Konkursy.
e Gry terenowe.
e Rozgrywki sportowe.
o Gryizabawy.
e Zajecia praktyczne na wodzie.

Formy pracy:
e Zbiorowa,
e zespotowa.

Plan zajeé:

Potkolonie odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.30-16.00. W programie w zaleznosci od
warunkéw pogodowych:
o Bezpiecznie nad woda — zabawy uczgce bezpiecznego zachowania nad wodg i na jachcie, nauka
poruszania sie po poktadzie, zaktadanie kamizelki asekuracyjnej, rzut kotem ratunkowym itp.
e Zeglarskie ABC — nauka podstaw zeglarstwa, sterowania, pracy zaglami, cumowania, zwroty.
Zajecia zeglarskie na jachtach typu Optymist, DZ, Janmor, omega, oraz deskach windsurfing.
o Chrzest zeglarski — pasowanie na zeglarza przez Neptuna wtadce mérz i oceanéw. Dla kazdego
uczestnika dyplom.
e Szalupiada — regaty.
o Zabawy integracyjne — zabawy na ladzie z wykorzystaniem elementéw rywalizacji sportowej, chust
KLANZA itp.
o Konkursy plastyczne.
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Poniedziatek
9.00
o Przywitanie dzieci, zapoznanie z programem zajec i regulaminem potkolonii.
e Podziat na grupy.
e Zapoznanie z opiekunami.
o Pogadanka — zachowuj sie bezpiecznie w czasie zabawy na przystani.
9.30 —Apel pod masztem.
9.45 — Rozgrzewka.
10.00 — Zajecia na wodzie.
12.00 — Il $niadanie.
13.00 — Zajecia na wodzie.
15.00 — Obiad.
15.30 — Gry i zabawy na lgdzie. Podsumowanie dnia.

Wtorek

9.00 — Apel pod masztem.

9.15 — Rozgrzewka.

9.45 — Zajecia na wodzie.

12.00 — Il $niadanie.

13.00 — Zajecia na wodzie.

15.00 — Obiad.

15.30 — Gry i zabawy na lgdzie. Podsumowanie dnia.

Sroda

9.00 — Apel pod masztem.

9.15 — Rozgrzewka.

9.45 — Zajecia na wodzie.

12.00 — Il $niadanie.

13.00 — Zajecia na wodzie.

15.00 — Obiad.

15.30 — Gry i zabawy na lagdzie. Podsumowanie dnia.

Czwartek

9.00 — Apel pod masztem.

9.15 — Rozgrzewka.

9.45 — Zajecia na wodzie.

12.00 — Il $niadanie.

13.00 — Zajecia na wodzie.

15.00 — Obiad.

15.30 — Gry i zabawy na lgdzie. Podsumowanie dnia.

Piatek
9.00 — Apel pod masztem.
9.15 — Rozgrzewka.
9.45 — Zajecia na wodzie.
12.00 — Il $niadanie.
13.00 — Chrzest potkolonistow.
14.30
¢ Podsumowanie pétkolonii.
o Wreczenie dyplomow.
e Ognisko z kietbaskami.
o Gryizabawy na lgdzie.
16.00 — Zakonhczenie potkolonii.



