centrum
zeglarskie

"Poradnik dla wyptywajacych w rejs i na ob6z zeglarski",
czyli o czym warto pamietac...

Na rejs lub obdz wedrowny nalezy dobrze sie przygotowac. Zabranie odpowiednich rzeczy wpltynie na
komfort podrézy i sprawi, ze jedyng troskg bedzie odpowiedni wiatr. Najwazniejszg rzeczg na naszych
rejsach jest DOBRY HUMOR, poza tym:

Co zabiera¢ w rejs

Kurtka i spodnie nieprzemakalne (sztormiak zeglarski lub inna odziez chronigca od wiatru i deszczu)
Zimowa czapka/ letnia z daszkiem, szalik oraz rekawiczki

Ciepty dres, polar, sweter

Kroétkie spodenki, podkoszulki, T-shirty

Odziez do prac bosmanskich (ktérg mozna pobrudzi¢)

Pizama, bielizna osobista (zwykfa i na zimniejsze dni)

Kostium kgpielowy

Kalosze (najlepiej ocieplane, lub w zestawie z cieptymi skarpetami)

Obuwie sportowe na miekkiej, jasnej podeszwie, klapki, sandaty

Przybory toaletowe (recznik, mydto, szampon, szczotka, pasta, dezodorant)

Spiwér

Paszport lub inny dokument uprawniajgcy do przekraczania granicy/ legitymacje szkolng
Leki ( w przypadku statego zazywania )

Krem do opalania z wysokim filtrem,

Krem po opalaniu, nawilzajgcy

Okulary przeciwstoneczne

Nie koniecznie, ale mile widziane

Rekawiczki zeglarskie (skorzane bez palcéw)

Latarka

Ksigzeczka Zeglarska (uczestnik otrzyma wpis potwierdzajgcy odbycie rejsu)
Mata poduszeczka

Instrument muzyczny, Spiewnik

Wszystkie rzeczy najlepiej spakowaé w osobne, szczelne worki. Jak wiadomo na wodzie bywa
mokro ©

Czego w rejs nie zabieraé

Elektroniki — telefony, radia

Duzych sum pieniedzy, pierscionkow innych cennych i kosztownych rzeczy
Dyskotekowych kreacji, butow na obcasie

Ztego humoru i smutnej miny

Bagaz nalezy spakowa¢ w worek zeglarski lub migekka torbe - prosimy o unikanie plecakéw
ze stelazami.



